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Wyksztalcenie kierunkowe, kursy, szkolenia w Polsce i zagranicq:

Dyplom: Magister psychologii stosowanej; Uniwersytet todzki, 2001-2006

Specjalnosé: Psychologia kliniczna i zdrowia;

»Najcenniejsze lekcje od staw psychoterapii — Victor Yalom”, Szkota Psychoterapii Dialog, Warszawa

Terapia akceptacji i zaangazowania ACT w zatobie, National Health Service, Herefordshire, UK

Konceptualizacja przypadku i planowanie interwencji w terapii akceptacji i zaangazowania (ACT)

,Techniki DBT w terapii borderline i trudnosci interpersonalnych", Akademia Terapeuty PsychoMedic

,Jerapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach”, Wroctaw

,,Crisis Coaching Essentials”, Akademia Coachingu Kryzysowego

Kurs doskonalgcy: ,,Doradztwo zawodowe”, Centrum Szkoleniowe PM Management Group
»,Komunikacja NCV (Nonviolent Communication)”, Gdanska Strefa Porozumienia bez Przemocy

»SOHO - European Training Course for support people in Erasmus+: Youth in Action Volunteering Activities”,
YiA National Agency, Estonia

,Akademia Zarzgdzania Innowacjami”; Uzyskany tytut: Menager Zarzadzania Innowacjami; Instytut Badan
nad Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym; tédz

»Wyzwania w zarzadzaniu organizacjami pozarzagdowymi - od celéw wtasnych do celéw
organizacji”; Szkolenie dla lideréw organizacji pozarzagdowych; TPN, £6dz

»Warsztaty Umiejetnosci Trenerskich”; Collegium Civitas, Warszawa
,0ddech mimo wszystko” W. Eichelberger; Osrodek Rozwoju Osobistego, Nowe Kawkowo

,Trening umiejetnosci profesjonalnych w zakresie udzielania pomocy psychologicznej”; Instytut Psychologii,
tédz

Warsztaty ,,Mindfullness”, Akademia Active Citizens, IKM, British Council, Gdansk

,Ku nowym wzorom dorostosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng”, udziat w ogdlnopolskiej
konferencji szkoleniowej, Gdarisk

,Terapia zachowan niepokojgcych”, Matopolskie Centrum Profilaktyki

»Praca z osobami z zaburzeniami psychicznymi”, Matopolskie Centrum Profilaktyki
Psychodietetyka w praktyce. Przez mézg do zotadka; Katedra Zywienia Klinicznego GUM, Gdansk
,Drama jako narzedzie w edukacji”, Fundacja Nasza Przestrzen, Gdansk

»,Szkolenie z psychologiczno-spotecznych aspektéw starosci”, £édz

Liderzy Pozytywnego Myslenia, Narodowy Program Zdrowia, Instytut Edukacji Pozytywnej, Gdansk
,Jak pracowa¢ z osoba nastoletnig”, Swiat Praw Cztowieka, Centrum Zmiany Spotecznej, Gdarsk

,Zarzadzaniem kryzysem”, Narodowa Agencja Programu Erasmus +



